
食欲不振の漢方薬
※食欲不振とは、食べることへの欲求の減退のことです。お腹は空くけど少ししか食べられない、という状態とは厳密には異なります。
※漢方薬選びの参考にして頂くためのものであり、実際に服用した際の効果や安全性の保証はできません。ご使用は自己責任でお願いします。
※ここに載っていない漢方薬が使われることもあり得ます。

無断転載・複製(コピー)禁止  kampo-do.jp
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発熱・悪寒・咳など
カゼ症状あり

夏カゼで下痢 藿香正気散

高熱・ノドの渇き

柴葛解肌湯

風邪を
こじらせている

小柴胡湯

その他、病気の
治療中または
病後・術後である

全身倦怠感・疲労感

夏バテ
屋外にいて、

たくさん汗をかく 清暑益気湯

補中益気湯

手足の冷え

十全大補湯 人参養栄湯
咳・息切れ or 不眠

暴飲暴食のため 胃もたれ・消化不良 平胃散 加味平胃散

精神的ストレスによる
みぞおち辺りが張る

または
胸～脇部が苦しい

便秘・頭痛・肩こり

大柴胡湯

ムカムカ・吐き気・
口が苦い

小柴胡湯

いつも緊張ぎみ

四逆散

胃が痛い 胃酸過多

柴芍六君子湯

香砂六君子湯

のどに異物感

安中散

柴胡加竜骨牡蛎湯

胃腸が弱っている

小児

常習的な便秘

慢性的に下痢

小建中湯

麻子仁丸

参苓白朮散 啓脾湯

少し食べ過ぎた

香砂養胃湯

不眠・心配事が多い 帰脾湯 加味帰脾湯

やせて顔色がわるい 四君子湯

冷え症で
下痢しやすい 人参湯

六君子湯

さらに
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二日酔い 黄連湯

軟便・下痢 半夏瀉心湯 生姜瀉心湯

便秘・腹部膨満 調胃承気湯

吐き気が
ひどいとき

Yes

No

参蘇飲
No

茯苓飲
No

No

茯苓飲合半夏厚朴湯

特になし

No

No
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