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ニキビの漢方薬
※漢方薬選びの参考にして頂くためのものであり、実際に服用した際の効果や安全性の保証はできません。ご使用は自己責任でお願いします。
 使用上の注意をよく読んでお使い下さい。
※このチャートが全てではありませんし、ここに載っていない漢方薬が使われることもあります。
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①ニキビの状態から

赤みが目立つ
（炎症の勢いが強い）

ニキビ跡
色素沈着・
皮膚の凸凹

白いニキビが
ポツポツ

（なかなか大きくならない）

胃腸は問題ない

肌が浅黒くて
カサカサ

顔全体が
紫色に充血

膿疱が大きい

月経に伴い
悪化する

便秘に伴い
悪化する

ストレスで
悪化する

胃腸が弱っている

経血に
レバー状の塊

イライラ・精神不安

汗をよくかく
寝汗が多い

冷え症
むくみやすい

一時的な便秘 常習的な便秘

上腹部のつかえ

肥 満

冷えのぼせ

便秘

大きな精神的ショック
精神的に不安定

イライラして
引っ搔いてしまう

腹 痛

体格はしっかり

コロコロの便

飲食の不摂生

柴胡桂枝湯
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②ニキビと関連する症状から

Yes

Yes
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