
便秘の漢方薬 ※漢方薬選びの参考にして頂くためのものであり、実際に服用した際の効果や安全性の保証はできません。ご使用は自己責任でお願いします。
使用上の注意をよく読んでお使い下さい。

※このチャートが全てではありませんし、ここに載っていない漢方薬が使われることもあります。

無断転載・複製(コピー)禁止  kampo-do.jp

お腹の冷えまたは
開腹手術のあと

大建中湯

痔が痛くて
排便ガマンしている

乙字湯

月経痛・月経不順を
伴うまたは
更年期障害

更年期

加味逍遥散

冷えのぼせ※

気うつ（不安・不眠）または肩こり

通導散 大黄牡丹皮湯

脂もの、味の濃いもの
をよく食べる

腹部膨満がひどい
お腹が硬いくらい張っている

大承気湯
大食い・肥満

防風通聖散

のぼせ・イライラ 顔面紅潮

桃核承気湯

三黄瀉心湯

月経時・月経前の
イライラが激しい

桂枝茯苓丸

便の形状が・・・

精神的ストレス
不眠・不安・神経質
ため息が多い

手の平が湿っていて
冷たい

四逆散

逍遥散

加味逍遥散

脇～胸部が張って
苦しい

大柴胡湯

腹部が張る・腹痛

桂枝加芍薬大黄湯

肩こり

応鐘散

大黄甘草湯

胃腸虚弱・高齢
いきむ力が弱い

腹痛

八味地黄丸

小児、または
疲労時に便秘

小建中湯

桂枝加芍薬湯

足腰の冷えと
夜間頻尿

便が乾燥して硬い 補中益気湯

皮膚も乾燥して
カサカサ

潤腸湯 麻子仁丸

普通

太くて硬い

コロコロ

ネットリ

茵蔯蒿湯

調胃承気湯
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※足は冷えるが顔は熱い

イライラ強い又は
のぼせ・ほてり
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大黄甘草湯

No

筋肉質・固太り お腹に脂肪が多い
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